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gv¯‹

•	 আপনি সুস্থ থাকলে শুধুমাত্র কভিড১৯ র�োগী বা সাসপেক্টেড র�োগীর সেবা করার সময় মাস্ক পরিধান 
করুন

•	 আপনার যদি হাঁচি/কাশি থাকে তাহলে মাস্ক পরিধান করুন

•	 ভাইরাস সংক্রমণ প্রতির�োধে মাস্ক শুধু তখনই কার্যকর যখন মাস্ক ব্যবহারের সাথে সাথে ঘনঘন সঠিক 
নিয়মে সাবান-পানি বা এলক�োহল-বেইজড হ্যান্ড স্যানেটাইজার দিয়ে হাত পরিষ্কার করা হয়

•	 মাস্ক ব্যবহার করলে কিভাবে এটি পরতে হয় এবং খুলতে হয় সেই বিষয়ে সঠিক নির্দেশনা জানা 
প্রয়�োজন – 

o	পরার আগে, হাত ভাল করে নিয়ম মত সাবান-পানি বা হ্যান্ড স্যানেটাইজার দিয়ে পরিষ্কার করে 
নিন
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o	আপনার মুখ এবং নাক মাস্ক দিয়ে ঢেকে নিন। নিশ্চিত করুন যেন আপনার মুখমন্ডল এবং মাস্কের 
মাঝে ক�োন ফাঁকা জায়গা না থাকে

o	পরিহিত অবস্থায় মাস্ক স্পর্শ করবেন না। যদি স্পর্শ লেগে যায় তাহলে সাবান-পানি বা হ্যান্ড 
স্যানেটাইজার দিয়ে হাত ধুয়ে ফেলন

o	পরিহিত মাস্ক ভিজে গেলে সাথে সাথে পরিবর্তন করে নিন। একবার ব্যবহারের উপয�োগী 
সারজিকাল মাস্ক একাধিকবার ব্যবহার করবেন না

o	খ�োলার সময়, পেছন থেকে কানের পেছনে আটকান�োর অংশ ধরে খুলবেন।  মাস্কের সামনের 
অংশ স্পর্শ করবেন না। নিকটস্থ ময়লা ফেলার জায়গায় মাস্কটি ফেলে দিন। সাবান-পানি বা হ্যান্ড 
স্যানেটাইজার দিয়ে হাত ধুয়ে ফেলন

•	 সারজিকাল মাস্ক এবং এন৯৫ (N95) মাস্ক

o	রেগুলার সারজিকাল মাস্ক ব্যবহার করবেন তারা যাদের কভিড১৯ র�োগীর সংস্পর্শে আসার সম্ভাবনা 
নেই (ছবিতে বামে যেটি অবস্থান করছে)

o	সারজিকাল মাস্কের তিনটি লেয়ার থাকে – অভ্যন্তরীণ সাদা, বহিঃ নীল এবং দুইয়ের মাঝে ফিল্টার 
পেপার। অভ্যন্তরীণ সাদা অংশ মুখ ও নাক থেকে বের হওয়া ড্রপলেট বা পানির কণা শুষে নেয়, বহিঃ 
নীল অংশ পরিবেশের পানি বা অন্যান্য ব্যক্তিদের থেকে বের হওয়া ড্রপলেট ভেতরে আসতে দেয়না। 
তাই সবসময় নীল অংশ বাইরে রেখে সারজিকাল মাস্ক পরিধান করতে হয় 

o	যারা কভিড১৯ র�োগী বা সাসপেক্টেড র�োগীদের সেবায় নিয়�োজিত তারা এন৯৫ (N95) মাস্ক ব্যবহার 
করবেন (ছবিতে ডানে যে মাস্কটি আছে)

o	এন৯৫ (N95) মাস্কটি জনসাধারণের ব্যবহারের জন্য নয়, শুধুমাত্র স্বাস্থ্যসেবায় যারা নিয়�োজিত তাদের 
জন্য এই মাস্কের ব্যবহার সুপারিশ করা হয়েছে
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wWm‡cv‡Rej M øfm

•	 কভিড১৯ র�োগী বা সাসপেক্টেড র�োগীর সংস্পর্শে আসলে এই গ্লভস পরিধান করতে হয়

•	 অন্যান্য ক্লিনিকাল সেটিয়ে এবং যেক�োন�ো র�োগীর পরীক্ষা বা প্রসিডিউরের সময় এই গ্লভস ব্যবহার 
করা নিয়ম

•	 এই গ্লভস সাধারণত ল্যাটেক্স জাতীয় উপাদান দিয়ে তৈরি হয়

•	 একবার ব্যবহারের পর পরিহিত গ্লভস ফেলে দিতে হয় এবং পরবর্তী র�োগীর কাছে যাওয়ার আগে 
নতুন গ্লভস পরে নিতে হয়

•	 গ্লভস ব্যবহার করলে কিভাবে এটি পরতে হয় এবং খুলতে হয় সেই বিষয়ে সঠিক নির্দেশনা জানা 
প্রয়�োজন – 

o	আপনার জন্য সঠিক সাইজের গ্লভস বেছে নিন

o	হাতে পরিহিত ক�োন অলংকার থাকলে সেগুল�ো খুলে নিন

o	 নির্দিষ্ট ও সঠিক নিয়মে হাত পরিষ্কার করে নিন

o	হাত দু’টি ক�োমরের উচ্চতার উপরে অবস্থান করবে, এতে শরীরের ক�োন অংশে স্পর্শের সম্ভাবনা 
কম থাকে

o	গ্লভসের প্যাকেটটিতে এক্সপায়ারি ডেট, সাইজ, এবং অন্যান্য ক�োন ক্ষতির অনুপস্থিতি দেখে নিয়ে 
প্যাকেটটি পুর�োপুরি খুলে নিন
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o	ইনার কভার সহ গ্লভস দু’টি একটি পরিষ্কার সার্ফেসে রাখুন

o	যেই হাত আপনি বেশী ব্যবহার করেন (যেমন ডান হাত) সেই হাতের গ্লভসের মাঝে আঙুল সামনে 
রেখে হাতটি ঢুকিয়ে দিন। পরিহিত গ্লভসের নীচের ভাঁজ অক্ষু ণ্ণ থাকবে। প্রয়�োজন হলে অন্য হাত 
দিয়ে (বাম হাত দিয়ে) ঐ ভাঁজের অংশ ধরে ডমিনেন্ট হাত (ডান হাত) গ্লভসের ভেতরে ঢুকিয়ে 
ফেলন। এই মুহূর্তে আঙুলের সঠিক স্থাপনের প্রয়�োজন নেই

o	এবার যেই হাতে গ্লভস পরা সেটির সাহায্যে অন্য হাতে গ্লভস পরে নিন। এবার দুই হাতের 
আঙুলগুল�ো ঠিক ঠিক জায়গায় স্থাপন করুন এবং এডজাস্ট করে নিন

o	 দুই হাতের গ্লভসের নীচের ভাঁজ খুলে কব্জি পর্যন্ত ঢেকে ফেলন

o	এই ভিডিও লিঙ্কের সাহায্য নিন - https://www.youtube.com/watch?v=Odp8DEGZZaE

o	গ্লভস খ�োলার সময় নীচে থেকে ধরে এমনভাবে খুলুন যেন গ্লভসটি উল্টো হয়ে হাত থেকে বের 
হয়ে আসে। 

n¨vÛ m¨v‡bUvBRvi ev Gj‡Kvnj-†eBRW n¨vÛ ive

•	 হাত জীবাণু মুক্ত রাখতে সাবান-পানিই যথেষ্ট

•	 কভিড১৯ বা অন্যান্য র�োগী দেখার ক্ষেত্রে বা অন্যান্য প্রয়�োজনে হ্যান্ড স্যানেটাইজার বা এলক�োহল রাব 
ব্যবহার করা যায়

•	 ল্যাবরেটরিতে দেখা গিয়েছে যে ৬০% ইথানল এবং ৭০% আইস�ো প্রোপানল যুক্ত যেসব হ্যান্ড 
স্যানেটাইজার আছে সেগুল�ো কর�োনা ভাইরাসের মত ভাইরাসকে মেরে ফেলতে সহয়তা করে

•	 nvZ cwi®‹v‡ii Rb¨ Gj‡Kvnj-†eBRW wK¬bvi ev weøP mj¨ykb e¨envi Kiv †h‡Z cv‡i| G¸‡jv cvIqv 
bv †M‡j cwi®‹vi cvwb‡Z (1.5 wjUvi) AšÍZ c‡¶ Pvi †Uwej PvgP wWUvi‡R›U cvDWvi wgwk‡q e¨envi 
Kiæb
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