
 

 

 

 

 

 

কর োনো (COVID 19)  জীবোনুমুক্তক ন এবং পর  রবশগ ত সংক্রমন র োধ  

সংক্রোন্ত র নর দ েশ নো  বো স্ট্ য ো ন্ডো র্ ে অ প োর  টং প্রর স র জ ও  (SOP)  
 

cª_g ms®‹iY  
 

15.০৩.২০২০ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

    



 

 

 

 

 

১ ।  উরেশ্য ঃ 

১ . ১ । রকোরির্- ১ ৯ এ  র বস্তো   র  োর ধ পর  র বশগত  পর  ষ্কো  পর চ্ছ ন্ন তো  এবং জী বোণু র  োর ধ  স ঠিক  গ োই র্লো ই ন স  ব োহ ক  ো । 

১ . ২ । রস বোদ োনকো  ী, র োগী এবং  প র দ শ েনকো  ী  স্ব োস্থ্য  সু  রিত  ক ো   জন্য রন োপদ, পর  ষ্কো  এবং স্বো স্থ্য ক  পর র ব শ বজো য়   োখো । 

 

২ ।  লিয ঃ 

২. ১ । এই  পদ্ধরতট  জী বোনু মু ক্তক ন  স ম্প রক েত স মস্ত স্ব ো স্থ্য র স বো রির ে  প্রর যো জয  যো  র োর গ  স র ে হ যুক্ত  বো  রনরি ত  হ ও য় ো  রির ে 

রমোকোর বল ো কর  । 

 

৩ ।  দ োরয়ত্বঃ 

৩ . ১ । দ োরয় ত্ব ত কম ী ো  পুর  ো প্র রক্র য় োট রমর ন চলো   জন্য দ োয় বদ্ধ । 

৩.২ । স ংরিষ্ট স্বোস্থ্য র স বো প্রশ োস ন  উপযুক্ত স  ব োহ ক ো  জন্য দ োয় ব দ্ধ । 

 

৪ । কোয েপ্রণ োল ীঃ 

৪.১ । উ পোদ ো ন এ বং স  ঞ্জ োমস মূ হ 

    ৪.১.১ । দুই /রতন ব োলরত পদ্ধরত 

    ৪. ১. ২ । মপ  ব ো রম োছো   ক োর জ ব্য বহৃত লম্ব ো হোতলযুক্ত  লোঠি ( ম র প   মোথ ো ন  ম সু রত  ব ো ম োই র ক্র োফ োই বো  রদর য়  ত তর কৃত হর ত  

হ র ব) 

    ৪. ১. ৩ । পর  ষ্কো  ক ো   কো পড়  বো ন্যোক  ো  ( সু রত  বো  মোই র ক্র োফ োই ব ো  রদর য়  ত তর কৃ ত ) 

    ৪. ১. ৪। জীব োণু নোশক উপোদ োন  র যমনঃ  রস োরর্য়োম  হোই র পোর লো  োই ট 

    ৪. ১. ৫ । গ্লোিস, গো উন, রফ স  মো স্ক এবং প্ররত  িোমূ লক প োর য়   রপ ো শোর ক  মর তো ব্য রক্তগত  সু  িো  স ো মগ্রী   

    ৪. ১. ৬ । রিল রকট  ( ছরড়র য়  প ড়ো  ত  ল  পদ োর থ ে  ব্য বস্থ্ো পনো রকট ) 

    ৪. ১. ৭ । স োধো  ণ স ো বোন  বো  রর্টো  র জন্ট 

    ৪. ১. ৮ । হোত  পর  ষ্কো ক  স  ঞ্জ ো মোরদ 

    ৪.১.৯। অ য োলর কোহল স মৃদ্ধ হয োন্ড  োব 

    ৪. ১. ১০ । রব োতল 

    ৪. ১. ১১ । পর ষ্ক ো ক ক োট ে/  ট্র রল 

    ৪. ১. ১২ । পর ষ্ক ো কঃ  অ য োর মোরন য় োম, অ য োল র কোহ ল  ( ই থোই ল  বো আ ই র স োর প্রোপোই ল ) বো  রল োর ন যুক্ত  পদ োথ ে রয মন রি চ,   ই ম্প্রু ি র্ 

হোই র রোর জন পো   অ ক্সোই র্   ই তয োর দ 

    ৪. ১. ১৩ । রিচ বো  ি ো র বহী ন রর্ টো র জন্ট 

 

৪.২ । জীব োনু নো শর ক  মো েো 

    ৪.২.১ । রস োরর্য়ো ম হোই র পোর লো  োই ট সমৃদ্ধ দ্র বন/ স ল্যয শন ( রিচ) 



 রস োরর্য়োম হোই র পোর ল ো োই ট সমৃদ্ধ স ল্যয শন রযমনঃ  রির চ ৫০ গ্রোম/ রল টো  ( ৫%) রল োর ন  থোর ক এ বং এ   চূর্ োন্ত  ঘনত্ব  

যথোক্র র ম ১  গ্র োম/ রল টো  ( ১% )  এব ং ৫  গ্র োম/ রল টো  ( ০. ৫%) রপর ত এ ট ১:৫০ বো  ১:১০  প োতলো হর ত হর ব । ব োরনর জয কিোরব 

ত তর কৃত রির চ স োধো ণত প্রো য়  ১২ ০ গ্রোম/ রলটো   প র ম োণ রস োরর্ য় োম  হোই র পোর লো োই র ট  ঘনত্ব  হর য়  থোর ক। তোই  উরে রখত 

ঘনমোে ো অ জ েন ক  র ত অ বশ্য ই  রস ই  অ নু যোয় ী তো প োতলো  ক র ত হর ব । 

 আ শপোর শ  রয  অ ংশগু র ল ো ব ো  বো   ি শ ে ক ো হ য়  ত ো রন য় রম ত প র ষ্কো   পর  চ্ছ ন্ন  োখর ত ঘর ো য় ো জী বোণু ন োশক রযমন  রির চ  

পোতলো  রমশ্র ণ দ্ব ো  ো পর ষ্কো   ক র ত হর ব। (  স ঠিক অ নু পোর ত  জন্য ৯ িোগ পোরনরত  ১  িোগ রিচ রম শোর ত হর ব।) 

 কয োলরস য় োম হোই র পোর লো োই র ট  {Ca(ClO)2}  দ োনো ব ো ট্য োবর লটগু র লোর ত স োধো ণ ত প্র োয়  ৭ ০%  রলো র ন থ োর ক। 

 কয োলরস য় োম হোই র পোর লো োই র ট  দ ো নো ব ো ট্য োবর লটগু র লো দ্ব ো ো ত তর  কৃ ত রম শ্রণ যরদ  ১. ৪ গ্রোম  / রল এ বং ৭ . ০ গ্রোম / রল  

অ নু পোর ত  হয়, তর ব এর ত যথ োক্র র ম ১. ১০  গ্রোম  / রল এবং  ৫  গ্রোম  / র ল উপলব্ধ রলো র ন থ োকর ব। 

 রলোর ন গ্য োস  অ তয ন্ত  রবষোক্ত। তোই  রযসকল স্থ্োর ন  বো তোস  চলোচল  ক ো  সু ষ্ঠ ব্যবস্থ্ো   র য় র ছ শু ধুমো ে রস স কল জো য় গোয়  রিচ 

স ং িণ এবং  ব্য বহো  ক র ত হর ব । অ য োরসর্ জো তীয়  দ্র র ব্য   স োর থ রিচ রম শোর নো  যোর বন ো। 

৪. ২. ২ । ই থোনল 

 ই থোনল এবং ২ - রপ্র োপোনরল   মর ে একই  ধ র ণ  জীবো  জীব োণু নোশক   নোশক ত বর শষ্টয   র য র ছ । এই  উপ োদ ো নগুর লো রলরপর্যুক্ত 

িোই োর স   রবরুর দ্ধ  স রক্র য়  কোজ  ক  র ল ও  রি োর    রবরু র দ্ধ  কোয েক   ন য় । রলরপর্র বহী ন  িোই োস গুু্ র লোর ত এর দ   কোয েিম তো 

পর বত েনশীল ।  স ব েোর ধক কো য েকোর তো  জন্য  এ ই স কল  উপোদ োনগু র ল ো পোরনর ত প্রোয়  ৭ ০%  ঘনরত্ব ব্য বহ ো  ক ো  উরচত : এ  

রচরয়  উচ্চত  বো  রনম্ন ত  ঘনত্ব  জী বোণু নোশক  রহর স র ব কোজ  নোও  ক র ত পোর  । 

 অ য োলর কোহল যুক্ত জলীয়  দ্র বণগুু্র লো  একট বড়  সু রবধ ো হল  এ ো  ব্য বহৃ ত স্থ্োর ন রকোনও অব রশষ্ট োংশ  র র খ  যোয়  ন ো। 

 শু ধুমোে অ য োলর কোহল  ব্য বহো  নো ক র  , এ  স োর থ অ ন্যোন্য এর জর ন্ট  র মশ্রণ  ত তর   কর   ব্য বহো  ক  র ল  ত ো অ রধক ক োয েক ী  

িমতো  প্রক োশ কর  । র যমনঃ ৭ ০% অ য োলর কোহর ল   স োর থ ১০ ০ গ্রোম/  র ল ট ো  ফ ম েোল রর্হ োই র র্  এ   রম শ্রণ  এ বং ২  গ্র োম 

/ রলটো  রল োর ন যুক্ত অ য োলর কোহল । 

 ই থোনরল   ৭ ০%  জল ীয়  দ্র বণ ত্বর ক  ব্য বহ ো  স ম্ভ ব। রস ই  স োর থ কম েস্থ্র ল   আ শপ োশ, ল্যোব  র টর   রবর ে,  বোর য় োর স ফ ট 

কয োরবর নরট  এবং রচরক ৎসো কোর জ  ব্য বহৃত রছ োট র ছোট যন্ত্র পর ষ্ক ো  ক োর জ ব্য বহো  ক ো  রযরত  পোর  । 

 ই থোনল ব্য বহোর  ত্বক শু ষ্ক হর য়  থো র ক  রবধোয়  এ  স োর থ প্রোয় শই  ত্বক র কোমল কো ী  উপোদ ো ন র মরশ্রত  ক ো হয় । 

 রযসকল জোয় গোয়  হোত  রধ োয় ো  জ ন্য সু রবধোজ নক স্থ্ো ন রনই  স ো ধো ণ ত রস খোর ন অ য োলর কোহল  রিরিক  হয োন্ড  োব  ব্য বহো  

ক র ত বলো  হয় ।  

 

৪. ৩ । স্থ্ োনীয়  পর  র বশ  প র ষ্ক ণ 

৪.৩.১ ।  রমর ে  প র ষ্কো    োখ ো  পদ্ধর ত 

 দুই  বোলরত পদ্ধরত (র নয় রমত পর ষ্ক োর    জন্য); একট ব োলরতর ত রযর কোন পর  ষ্কো ক  বো  রর্টো  র জন্ট রনর ত হর ব এবং অ প   

বোলরতর ত পোরন । 

 রতন ব োলরত  পদ্ধরত  (জীবোণু নো শক র হর স র ব); একট বোলরতর ত র যরকোন  পর ষ্কো  ক বো রর্টো র জন্ট  রনরত হ র ব, একট 

বোলরতর ত পোরন  এবং  আর  ক বোল র তর ত রয র কোন  জীব োণু নোশক  উপ োদ ো ন থোকর ব। 

 মোেোর তর ক্ত  দূরষত  স্থ্ো ন এবং  বস্তুর ক অ রধকহ োর   প র ষ্কো   োখর ত হর ব। 

 রয স্থ্ োনগু র ল ো বো   বো  ি শ ে ক  ো হ য়  তো পর  ষ্ক ো   োখ র ত  হ র ব। 

 স  ব োহ  প য েোপ্ত   র য় র ছ রকনো  তো  র দ খো  জন্য প্রোথ রমক স োই ট মূল্যো য় ন পর চ োলনো  ক  র ত হর ব, রয রকোন ও  স মস্যো স মোধ োন 

বো রক ছু প্ররতস্থ্ োপন ক  ো  প্রর য ো জন র কনো ত ো লিয   োখর ত হর ব। 

 পর ষ্ক ো  স্থ্ো ন হ র ত প য েোয় ক্র র ম ময় ল ো স্থ্োন  পর  ষ্ক ো  ক ো;  অ রধক ময় ল ো স্থ্োন  পর  ষ্ক ো  ক ো   পূর ব ে পর  ষ্ক ো  স্থ্ োনগু র ল ো আ র গ 

পর ষ্কো  ক র ত  হর ব রযন  জীব োণু  ন ো ছড় োয় । 



 উচ্চস্থ্োন  হ র ত রনচু স্থ্োন পর ষ্ক ো  ক  ো;  র মর ে পর  ষ্ক োর    পূর ব ে বোত োস  ি শ ে কর   এ মন  স্থ্ো নগু র ল ো আ র গ পর ষ্ক ো  ক র ত  হ র ব। 

 পর ষ্ক ো  কোর য ে এ কট  রনরদ েষ্ট  রনয় ম  রমর ন চল্যন । 

 দ্রু ত শ ী  পর  ষ্কো  করুন।   

 

৪.৩.২ র োগীর দ   রস বো   জোয় গ ো এব ং স  ঞ্জ োর ম  জী বোণু মু ক্তক ণঃ 

 রযখো রন র োগীর দ   রস বো রদ ও য় ো হ য় এবং য ো প্রোয় ই ি শ ে হ য় রস স ব জ োয় গো  প র ষ্কো   এবং স ংক্র মণমু ক্ত করুন। 

 প্রথরম পর  ষ্কো  ক ো   জন্য স োব োন বো রর্ট ো র জন্ট যো আ ম ো ঘর  ব্য ব হো  কর  তো ব্য বহো  ক র ত হ র ব। তো প   ধুর য়  

রফ লো  প , রনয়রমত  ঘর  ব্য ব হৃত  জীব োনু নোশক ০.৫% রস ো রর্য়োম হো ই র পোর লো োই ট  ( র যমন  ৫০০ ০ রপএ ম স মতুল্য বো  ৯ 

িোগ পো রন  স োর থ  ১  িোগ রিচ) প্রর য় োগ ক র ত হ র ব। 

 পর ষ্কো  এবং স ংক্র মণমু ক্ত ক র ত প্রর শরিত  ও  দ ি রলনো   / পর চ্ছ ন্নতোকম ী রনর য় োগ করুন। 

 স ংক্র মণমু ক্তক র ন  পদ্ধরত এ   ব্য োপোর   আর গই ত োর দ   প্র রশি ণ রদন  এবং জী বোনু নো শক পদ্ধর ত তদ ো  র ক করুণ। 

 পর ষ্কো  এ   ক োজ শু রু ক ো  আর গ যথোযথি োর ব ব্য রক্তগত সু  িো উপ ক ন (PPE) পর  ধো ন করুন। 

 রর্টো র জন্ট ও পোরন রদর য় রযসব জোয় গো স ংক্র মণমু ক্ত ক র ত হ র ব তো প র ষ্কো  করুন।   

 জীবোনু নো শক এমন  রব োতর ল  োখর ত হর ব রযন  রব োতল র চরপ রচরপ  (Squeeze Bottle) জীব োনু নোশক ঢো লো / রব   ক ো 

যোয় ।  

 পয েোপ্ত স ময় রনন যোর ত জীবোণু ন োশ ক স ঠিক িোরব কোজ কর  । 

 একবো  ব্য বহো   ক ো যোয়  ব ো স োব ো ন পোর ন শু র ষ রনয় এমন কোপড়  দ্ব ো  ো খুবই য ত্ন স হক োর   পোরন  অ র িদ্য জোয় গো  পর ষ্ক ো  

করুন।  

 ঘর  ব্য বহোর   রর্টো র জন্ট / স োব োন  ও  পোর ন ব ো কো পড় রধোয় ো  রম রশন  দ্ব ো ো ৬০ রথরক ৯০ রর্ রগ্র তোপ মোে ো য় র োগী  কোপ ড়, 

রবছোন ো  চোদ   এ বং ব্য বহৃ ত গো মছ ো পর  ষ্কো  করুন, এবং স ম্পূণ েি োর ব শু রকরয়  রফ ল্যন । দূরষত বো ময় লো ক োপড়গুর লোর ক 

কোপড় র ধোয় ো  ব্য োর গ  রিত   োখু ন। রধ োয় ো  ব্য োগ কখনই  োঁ কোর বন  নো য োর ত দূ রষ ত পদ োথ ে রব  হ র য় তো শ ী   অ থবো অ ন্য 

রকোন ক োপড় দূরষত ক র ত নো পোর   

 রযসব জ োয় গো স  োর ন ো স ম্ভব/প োরন  প্রর বশ ক  র ত প োর   এমন  জ োয় গো  (permeable surface) তো স র র য়  রফ ল্যন  বো 

পর বত েন করুন অ থব ো ০.০ ৫%( ৫০০  রপরপএম) রস োরর্য়োম হোই র পোর লো োই র্ এ ৩ ০ রমরনট রিরজর য়  ো খুন 

 জোয় গোট শু কোর নো  জন্য স ময় রদন এবং আব ো  রিজো  কোপড় রদর য় প র ষ্কো  করুন 

 ব্য বহোর   প  গ্লোিস অ থব ো হোতর মোজো স োব োন প োরন রদর য় পর ষ্কো   করুন এবং ০.৫% রস োরর্য়োম হোই র পোর লো োই র্  দ্র বণ 

রদর য় জীবোণু মু ক্ত  করুন। একবো   ব্য বহো  উপর য োগী গ্ল োিস অ থবো হো তর মোজো  ( র যমন -  nitrile ব ো latex) প্র রতব ো  

ব্য বহোর    প  রফ র ল রদন।  উপযু ক্ত জোয গ োয  রফ ল্যন। হোতর ম োজো ব ো গ্লোিস ব্য বহোর   আর গ এবং  পর   হোত িোরলোিোর ব 

পর ষ্কো  করুন।  

 

৪.৪ পোে রথরক রকছু প র  রগ রল ত ো পর স্ক ো র   পদ্ধরতঃ 

৪.৪. ১  রক োন জী বোণু স ংক্র র মত যন্ত্রপ োর ত বো ত ল পর ড় রগর ল তো রনম্ন উপ োর য় পর  ষ্কো   করুন । 

 জোয় গোট রথরক স র   যোন এবং রস ট   স ীমোনো  রনধ েো ণ করু ণ । (demarcate it)  

 হোতর মোজো এবং  ব্য রক্তগত  সু  িো  কোপড় র যমন  জুতো   ক োিো , মু খ এবং রচোর খ   ি ো  উপোদ ো ন ই তয ো রদ পর ধ োন 

করুণ। 

 রয জ োগোয় স ংক্র রমত ত ল বো যন্ত্র পোরত পর ড় রগরয় র ছ ত ো কো পড় অ থ বো কোগর জ  রতোয় োর ল রদর য় রঢর ক রদন যোর ত 

তো ত  ল শু র ষ রনরত পোর   

 প্রশরম ত রর্ট ো র জন্ট  (neutral detergent) এবং পো রন রদর য় পর ষ্কো  করুন 



 এ প  যথোযথ জীব োনু নোশক কোপর ড়  রত োয় োর ল  উপ   এবং ঐ জোয় গোয় চো প োর শ ছরড়রয় রদন (স োধ ো নত, ৫% 

রিচ দ্র বণ যরথষ্ট, তর ব জ ী ব োণু স ংক্র রম ত ত ল  পদ োথ ে য রদ উরড় োজ োহোর জ  মর ে  পর  ,  তর ব  রস র ির ে  এর ম োরনয়ো ম 

স মৃদ্ধ  (quaternary ammonium)  জী বোনু নো শক  ব্য োবহো   ক  র ত হর ব) 

 ঐ জোয় গোয় বোই র    রদর ক  রকন ো  ো ব  ো ব  প্রথরম জীবোণু নো শক ছ র ড়রয় রদন এবং ধীর  ধীর   রকর ে  রদর ক রদন 

 ৩ ০ রমরনট স ময় রনন পর  ষ্কো  হ র ত। এ প   জোয় গোট পর ষ্কো   কর   রফ ল্যন 

 যন্ত্রট যরদ িোঙ্গো কোর চ  খ ন্ড হ য় ব ো ধো  োর লো রজরনস হ য় তোহর ল খু ব স োবধোর ন  স োর থ স োর থ উপযুক্ত যন্ত্র রযমন  

র্োস্ট্প্যোন  ব ো শক্ত  কোর্ ে রবোর্ ে ব্য বহোর   ম োের ম তুরল রনন এবং রনরদ েষ্ট জোয় গোয়  (puncture 

resistant container) রফ ল্যন এবং িস্ম ীক ন/পুর ড়  রফ লো   (incineration) জর ন্য পো ঠির য়  

রদন। 

 প্রর য় োজর ন উপর  োক্ত পদ্ধরতট  পুন  োবৃরি কর   জ োয় গোট প র ষ্কো   ক র ত পোর  ন 

 জোয় গোট প র ষ্কো  ক ো  প  তো র নরদ েষ্ট ফ র ম ে রলরপ বদ্ধ করুন এবং ক র্ত েপির ক অ বরহত করু ণ র য জ োয় গো ট 

জীবোণু মু ক্ত ক ো হর য় র ছ 

৪.৫ অ য ো মু্ব রল ন্স জ ীবো ণুমু ক্তক ণঃ 

৪.৫.১  স্থ্ োন রনণ েয   ক  ো 

 অ য োমু্বর ল ন্স জীবোণু মু ক্ত ক ো  জন্য রখোল োর মল ো স্থ্োর ন  পর বর ত ে এ মন  হ ল / প্রর কোষ্ঠ রনধ েো ণ করু ণ  রযখ োর ন  পয েোপ্ত 

বোতোস চল োচরল   ব্য বস্থ্ ো  র য় র ছ।   

 যো ো জী বোণু মু ক্ত ক র ব ত োর দ   জ ন্য এবং স ব েস োধ ো র ণ  জন্য রন োপ িো স ম্বরল ত একট রন রদ েষ্ট রনয় ম নী রত ত তর  

করুন   

 স ংক্র মণমু ক্ত জোয় গো রনধ েো র ণ  র ির ে বজ েয  ব্য বস্থ্ োপন ো, রন  োপ িো, স ব েস োধো র ণ  অ নু ভূরত এবং রমরর্ য় ো 

দৃ রষ্টিরঙ্গ   প্ররত  লিয   োখুন   

 পর র বর শ  রকো ন ি রত ক  র ব রকন ো রস র বষর য় লিয  োখুন ।  অ বস্থ্োর ন   উপ  রির ি কর  ,  এ ম ন জ োয় গো র নধ েো ণ  

ক ো উর চত রযখোর ন পর র বর শ   উ পর   ির তক  প্রিোব  প্রর তর  োধ  ক ো যোয় । 

 অ য োমু্বর ল র ন্স  চো পোর শ র বরিন্ন জোয় গো  দূষ র ণ  মোে ো  উপ  রিরি  কর    লোল  বো  গ ম(Hot), হ ল্যদ  বো  উষ্ণ 

(Warm )এবং স বুজ বো  ঠোন্ডো (Cold) র জোন  রহ স োর ব রন ধ েো ণ এ বং রচরি ত  করুন য োর ত বুে ো য োয় প্রর বর শ  

পূর ব ে ব্য োরক্তগত  সু  িো  উপক ন (PPE) প্রর য় ো জন হ র ব 

   

৪.৫.২ পর  ষ্কো   ক  ো  পূর ব েঃ 

 র োগী  রস বো দ োনকো  ী ো  ( দূরষত PPE পর  রহত অ ব স্থ্োয় ) স কল য ন্ত্রপোরত, কো পড় এবং  ব জ েয গোরড় তয োগ ক ো   

পূর ব েই গোরড় রথরক স র র য় রনরবন । তো Hot ব ো লোল রচরি ত জোয় গোর ত  োখর বন । ( অ য ো মু্ব রল ন্স জ ীবো ণুমু ক্তক রন   

রিরে, Warm ব ো  হল্য দ জ ো য় গো  রন ধ েো  ণ  কর  রস খো রন  বজ েয  রো ম/ ব্যো র ল  ো খো  রয রত  পো র  রযখো রন  Hot বো লোল 

রচরি ত জ োয় গোয়  প্রর বশ  নো  কর  ই  স  োস র  ব জ েয  স ম্বরল ত ব্য োগ   োখ ো যোয় । 

 স কল বজ েয রযমন ব্য োরক্তগত  সু  ি ো উপক  ন (PPE), রমো ছো  জন্য ব্য বহৃত স কল কোপর্ রচ োপর্  জীবো নু যুক্ত 

পদ োথ ে রহর স র ব রচরি ত ক  র ত হ র ব এবং তো ধবংস  বো পুড়োর ন ো  জন্য স তক েতো স হক োর   পু টুরল /  ব্য োগি র ত ে ক র ত 

হ র ব  

 ব্য োরক্তগত সু  িো  উপক ন (PPE) পর ধ োনপূব েক  রোই িো   অ থবো তো  স হর যোগী গ োড়ীট  রয জোয় গো টুকু ব্য বহৃত 

হ য় রস টুকু পর ষ্ক ো  এব ং জী বোণু মু ক্ত ক ো  জন্য দ ো রয়ত্বশীল থোকর ব । এ ক রথরক দুই জন পর ষ্ক ো  ক  র ব এবং 

জীবোণু মু ক্ত ক র ব । ব্য ো রক্তগত সু  িো উ পক ন (PPE) প র রহত  র্ত তীয় জন তো পয ের ব িণ ক র ব এ বং প্রর য় োজন 

হ র ল স োহোয্য ক র ব । 

 পর চ্ছ ন্ন বোরহনী রনরদ েষ্ট রনয়ম অ নু য োয় ী ব্য োরক্তগত সু  ি ো উ পক ন (PPE) পর ষ্ক ো  ক  র ব 



 যরদ  রকোন  জ োয় গোয় র োগী  শ ীর    রকো ন ত  ল দ্ব ো ো দূরষত হর য় র ছ দৃ শ্যমোন  হয়  তো  আর গ পর  ষ্কো  ক  র ত হ র ব। 

এর ির ে ত ল র শোষণ ক ো  জন্য র শোষণক ো ী পদ োথ ে ব্য বহো   ক ো  পূ র ব ে রনবরি ত  (EPA-registered) 

জীবোণু নো শক দ্ব ো ো র যখোর ন উ পযুক্ত স ময় রদর ত হ র ব যোর ত তো জী বোনু মু ক্ত হ য়  

 

 

৪.৫.৩ প র ষ্ক ো   ও জ ীবো ণুমুক্ত ক ন 

 অ য োমু্বর ল র ন্স  রঢোকো   পথ রথরক প র  ষ্কো  ক  ো শু রু ক  র ত হ র ব এবং ধ ীর   ধীর  অ পর  ষ্কো  জোয় গোয় রযর ত 

হ র ব। এি োর ব পর  চ্ছ ন্নতোক মী  ো স ব স ময়  পর চ্ছ ন্ন থ োকর ব র যরহতু তো ো  অ য োমু্বর ল র ন্স  একরদক (প্রর বশ  মু খ) 

রথরক পর স্ক ো  ক র ত ক  র ত আর  ক মু খ রদর য়  রব  হর ব।   

 রকোম্পোরন   রনর দ েশন ো র মোত োর বক ই রপ এ র র জস্ট্ো  কৃত জীব োণু নোশক গুর লো রমশ্রন করুন । স কল পদ োর থ ে  

জন্য রনর দ েরশক ো রদ ও য় ো থোকর ব রক িোরব পর  ষ্কো  এ বং জী বোণু নো শক ক র ত হ র ব। র যমন জীব োনু মু ক্ত হওয় ো  

জন্য , জীব োণু নোশক রদ ও য় ো  প   ক তিণ স ময় জোয় গোট রিজো  থোকর ত হর ব  (dwell time)  

 একবো  ব্য বহো   কর   রফ র ল রদ ও য় ো যোয় এ মন ক োপড় রদর য় গোরড়  স কল স্থ্োন পর ষ্কো   করুন 

 স কল জোয় গো ব ো তল রথরক দৃ শ্যমো ন স ব ময় লো পর ষ্ক ো  কর   রফ ল্যন 

 জোয় গোট রন রদ েষ্ট স মর য়   জন্য  (dwell time)  রিজ ো অ বস্থ্ োয় র  র খ রদন য োর ত জী বোনু মু ক্ত হও য় ো  

সু র যোগ পোয় । যরদ প্রর য় োজ ন হ য় উ পর    পদ্ধর তট আব ো  ব্য বহো   ক র ত পোর  ন  

 পর ষ্কো  ক ো  প  আপ নো  কোপ ড়ট খু র ল রনরদ েষ্ট ব্য োর গ র  র খ রদন।  কোপড়ট বোর য় োহয োজো  র্ (Bio 

Hazzard) ব্য োর গ  োখুন । 

 এ য োমু্বর ল র ন্স  এ   বো রহ   প োর শ  স ম্ভোব্য  স কল  স ংক্র োরমত  অ ংশ রযম ন প্রর ব শ মু র খ   হ োতল  এ বং র যর কো ন 

জোয় গো জ ীবোনু মু ক্ত ক ো   লর িয  হো ত দ্ব ো ো (Manually) মু ছুন। এ য োমু্বর ল র ন্স  এ   বো রহ   প োর শ  স ম্পূণ ে 

অ ংশ জীব োনু মু ক্ত ক ো  উরেয র শ্য রমোছ ো  প্রর য় োজন রনই ।   

  

৪.৫. ৪।  অ য ো মু্ব রল ন্স প র ষ্ক ো  ক ো   প ,  পুন  ো য়  ব্যব হো  রয ো গ্য রচ রকৎস ো  স  ঞ্জো ম প র ষ্ক ো  করুন 

 উপর    উরে রখত প্ররক্র য় োট ব্যবহো   কর   র চরকৎস ো ক োর জ প্রস্তুরতকৃত  রকন্তু অব্য বহৃত স  ঞ্জ োর ম   ব োই র    

অ ংশ জীব োণু মু ক্ত ক র ত হর ব ( সু  িোমূ লক ব্যোর গ  রিতর  র র খ)। 

 যরদ  ট্রোনর জর ট রকোনও প্ররত  িোমূ লক ব্যোগ রথরক স  ঞ্জ োমগুরল  স  োর নো হ র য়  থোর ক, তর ব রস ই স  ঞ্জ োমগুরল 

পুনঃ মূ ল্যোয় ন ণ ক র ত  হর ব স ঠিকিোরব পর  ষ্কো  এবং জীবোণু মু ক্ত  ক ো  যোয়  রকন ো ত ো রনধ েো  ণ ক  র ত। 

 

৪.৫. ৫।  পর ষ্কো  এবং জীবোণু মু ক্তক ণ কো জ রশষ হর য়  রগর ল, এ ই  কোর জ ব্য বহৃত  স মস্ত ব জ েয গুর লোর ক  স ংক্র োমক বজ েয  

রহস োর ব পৃ থক কর   স ংগ্রহ এবং  প্য োর কজ ক র ত হর ব । 

৪.৫.৬। স ংস্থ্ো  রপ্র োর টোকল অ নু স োর   এবং রবিোরগ  স্থ্োনীয়  ও  রফ র্োর  ল রবর ধরব ধোন অ নু যো য ী স মস্ত  স ং ক্র োমক বজ েয  

পদ োথ ে "এ " ন োর ম  রচরি ত কর   ধ্বংস  ক র ত হর ব। 

৪. ৫. ৭ । রচকরলস্ট্ অ নু যোয় ী  রপ রপই  অ পস ো ণ  ক র ত  হর ব। র্ত তীয়  ব্য র ক্ত রযরন রকোল্ড রজোর ন  রছর লন ( র কো ল্ড রজো ন 

বলর ত এমন একট অে ল রহ স োর ব  রবর বচনো  ক ো  হয়  যো  র োগজীব োণু  মু ক্ত  এবং ঝ ুঁরকপূণ ে নয় । এই  অ ের ল  অ বস্থ্োনকো  ী 

ব্য রক্তর দ   রপরপই  প ড় ো  দ  ক ো  র নই, শীত অ েল  হও য় োয়  রকোল্ড রজ োন রনরজই  একট রপর পই  এলোকো র হস োর ব কোজ 

কর  ।) রত রন র্রফং  বো  রপর পই  রখো লো  র প্রোর টোকল অ নু স োর   তদ ো  রক ক র বন।  

 



 

 
 

 

 

 

 


